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(upraveny text)

V predchdzejicim Cisle casopisu Déti a my v rozhovoru Jak hojit staré rdny jsme si zacali povidat
s psychoterapeuty PhDr. Yvonnou Luckou a PhDr. Lubosem Kobrlem o psychomotorické terapii, kterd se snazi
objevit a rozvinout puvodni dar ¢lovéka a pracuje s hlubokou virou v mozZnosti reparace a oZiveni. Tato terapie
je spojena se jmény PhDr. Alberta Pessa a jeho Zeny Diany Boyden. Divali jsme se pohledem autort na proces,
jimZ se tvori jadro clovéka, a zminili souvislost s uspokojovdanim respektive neuspokojovdnim péti vyvojovych
potreb tj. potieby mista, podpory, péce, bezpeci a limitu.

Jak vidi potfebu mista A. Pesso a D. Boyden?

Y.L.: A. Pesso a D. Boyden fikaji, Ze pro kazdého z nas je dllleZité, jaké misto v srdcich, myslich a v Zivoté rodicu
mame jesté dfiv, neZ jsme pocati. Jestli jsme vytouzenym ditétem nebo nechténym ditétem a také, jestli je pro
nas vytvoreno misto ve smyslu , hnizda“.

L.K.: Prvnim mistem, které jsme vsichni zaZili v prenatdlni fazi vyvoje, je déloha, ktera tuto potfebu, pokud
vSechno probihd, jak ma, idedlné napliuje. VétSinou je to misto, které mame sami pro sebe, je dobre
ohranic¢ené. A z hlediska nasich dostupnych znalosti také pIné podnétd, jsme v ném chranéni, idealné krmeni,
v bezpedi apod. Tento zaZitek je v nds jako otisk néceho, k éemu mame tendenci se vztahovat pozdéji v Zivoté,
kdyZz ndm neni dobfe, prozivdame-li néjakou zatéz. Pak mame tendenci délat si misto pro sebe. CozZ je velmi
dalezitd reakce. Uz déti stavéji a miluji doupatka, hnizdetka a domecky, ve kterych i ¢asto usnou, nebot se
v nich imituje zaZitek prenatalniho tajemného klidu a spocinuti.

Y.L.: Porod je pfechod z jednoho mista do druhého. A prvni dojmy a zkusSenosti, jak a na jaké misto vejdu,
mohou ovliviiovat na télové Urovni pocit, jaky ten svét je a jak se ja v ném citim. Proto je tak dllezitd i Setrné
vedena porodni a poporodni péce.

L.K.: Po celé détstvi k ndm prichazi mnoho dojm, které ovliviiuji nas pocit, Ze nékam patfime, Ze mame své
misto a Ze toto misto je bud prijemné, vonavé, klidné a télesné pohodiné, nebo hlucné, neklidné,
neusporadané, nepohodIné. Sttddame dojmy z prozitk(, jaké mame misto v naruci rodicli, misto v rodiné, mezi
sourozenci, posléze i v Sirsi komunité.

A mohli bychom jmenovat mnoho dalSich podnétd, které nds ovliviiuji a délaji v nas télovy pocit, Ze nékam
patfim, Ze je to dobré, Ze tam jsem doma a vSechno je v poradku.

Co si neseme posléze do Zivota, jestliZe je v nas potfeba mista dobie uspokojena?

Y.L.: Ve vysledku si do Zivota neseme zpravu, Ze svét je dobré misto pro Zivot a vtomto svété je i dobré misto
pro mne. Jsme schopni se |épe adaptovat ve Skolce, ve Skole, hledame si Iépe misto mezi kamarady, vedle
partnerd.

L.K.: Pozitivni prozitky v nds podporuji nasi schopnost hledat a udrZet si misto ve smyslu pracovnim, jakoz
i vytvofit dobré misto pro dalsi generaci.

S jakymi okolnostmi mtzZe souviset neuspokojeni potfeby mista?

Y.L.: Nejprve bych rada rekla, Ze teorie A. Pessa a D. Boyden se mi velmi libi také proto, Ze neni moralizujici ani
kazatelska.Vidi, Ze existuji lidé, ktefi nemaji dost srdce a mista pro déti. Mohou vsak v Zivoté nastat i situace,
kdy rodice — a¢ maji pro své dité misto uvnitt sebe - nemaji k dispozici vnéjsi misto nebo toto misto je néjak
nevyhodné zménéno, napfriklad pfi vale¢nych ¢i podobné stresujicich situacich.



Zatézujici okolnosti mlze byt napf. predcasny porod a umisténi do inkubatoru nebo hospitalizace ditéte,
operace, diagnostické pobyty. Tento ¢asovy Usek pro dité funguje jinak, nez pozdéji v dospélosti, kdy si prozitek
stejného Casového useku dokazeme ohranicit. | pomérné kratka odluka od matky mize v ditéti zanechat
intenzivni zaZitek ztraty mista. Podobné muzZe proZivat dité chaotické stfidani péce, ¢asté stéhovani apod.
L.K.: Vétsinou si myslime, Ze deprivace mista se m(zZe tykat jenom nedostatku v uspokojovani této potreby.
Ale stejné tak se deprivace miZe objevit v oblasti pfebytku v jejim uspokojovani. Napt. kdyz ma dité exkluzivni
specialni misto v porovnani s ostatnimi, nenauci se byt v kontaktu se svétem kolem. Rodice ho chovaji jako
v bavince, mizZe mit na co si vzpomene, je od béZného svéta izolované. Déti z exkluzivniho specidlniho mista
mohou zaZivat pozdéji v Zivoté pocit bezmoci a mohou néleZet k détem, které nedostdvaji ve svém misté to,
co potrebuiji.

MuzZeme se nyni podivat na potfebu mista z pohledu déti se specidlnimi potfebami?

Y. L.: Kazdy rodic, ktery o¢ekava dité a vytvati pro néj misto ve svém srdci a ve svém Zivoté, psychobiologicky
pfirozené ocekava, Ze dité bude tzv. normalni. Proto rodice, kterym se narodi dité s néjakou specifickou
potiebou, musi hned v pocatku vynaloZit nemalé Usili, aby udélali misto ve svém Zivoté pro toto své dité.
A aby to zvladli, potfebuji pomoc. Urcité nepotrebuji netrpélivost, kritiku nebo odsuzovani, Ze nejsou treba
ihned schopni misto pro dité udélat.

Co se jesté casto podili na neuspokojovani potfeby mista z pohledu na déti se specidlnimi potfebami nebo
jinak odlisné?

Y.L.: Rodice téchto déti mohou zazivat velmi traumatizujici zkuSenost a Uzkost vyplyvajici z poselstvi, Ze
nejenze jejich dité nemd misto na svété, ale Ze i oni s takovym ditétem tu nemaji misto. Coz rodice zazivali
jesté nedavno velmi intenzivné, kdyz napfiklad nemohli jet na rekreaci jako ostatni rodiny, nebo méli ztizeny
vstup do obchod, ufadd apod. Ackoli se tolerance spolecnosti v tomto ohledu zvétsuje, i dnes dostavaji déti
i jejich rodiny negativni poselstvi. | kdyZ rodina déla vSechno proto, aby se jeji dité se specidlnimi potfebami
dobre citilo doma, je co nejvic sycené laskou a péci, porucha nebo deprivace mista mlze vznikat v okamziku,
kdy dité zacne vnimat, Ze je néjaky problém s mistem v SirSim slova smyslu. Opakované zazivd, Zze maminka
nebo rodina ma Spatnou zkusenost z reakce okoli. Dité pak dostava poselstvi, Ze jediné bezpecné misto je
doma a neni podporované, aby se mohlo citit doma i v tom SirSim svété. MUzZe tak vznikat velka deprivace
potieby mit misto mezi ostatnimi lidmi.

L.K.: Sem patti i zazitky déti jinak odlisSnych napf. mensin, véetné romskych déti nebo déti uprchlikd. | oni
zaZivaji pohledy z vnéjsku, které je mohou informovat:“Mezi nas nepatfis, nemas tu misto nebo nejsi
samoziejmou soucasti tohoto mista” Nebo je v pohledu otaznik ¢i vykficnik: “Co tu délas? Jak ses tady ocitnul?“
Y.L.: Na deprivaci mista se mUZe podilet i Uzkost rodicu, ktefi maji nejistotu, jaké misto bude mit ve svété jejich
dité se specialnimi potfebami tfeba za 20 ¢i 30 let. Jde o neobycejnou zatéz a Zel okoli ji ¢asto neumi vidét
a adekvatné podporovat, takZe obavy rodicl spis ztéZuje. Nezfidka rodi¢e dostavali a dostavaji i dnes zpravu,
aniz by obdrzeli néjakou podporu a ¢as na rozvahu, co by bylo pro dité optimalni: “To dité dejte do Ustavu“.
Ustav je pak vidén negativné jako néjaké odlozné misto, kam se md ,néco nastrkat“. Jedna o sloZitou véc
postoju véetné etickych o tom, jak se lidé divaji nebo jak proZivaji rlizna mista, ktera nabizeji sluzby.

Je tfeba také myslet na potfebu mista, kterou potfebuje zaZit matka. Aby méla pordd misto v béZném
normalnim zZivoté, mezi svymi blizkymi, zndmymi. Velmi ¢asto se matce i otci radikdlné zméni pocity, kam patfi,
kdyZz se pratelé a okoli zacne chovat jinak. Kdo pracuje s rodi¢i téchto déti, tak by mohl vypravét dlouhé
pfibéhy, co se stalo ze dne na den, jak je lidi ptestali zdravit nebo je zacali zdravit jinak, apod. Je potifeba
podpofit celou rodinu, aby si udrZela a vybudovala dobry pocit mista ve svété, aby jej posléze mohla predavat
i ditéti. Dalsi otazkou je v takovém pripadé misto pro sourozence ditéte i jaké misto zUstava pro bézné hodnoty
a bézné aktivity, které k rodiné patfi.

L.K.: MUZe stat, Ze nejvice hrozi deprivace matce nebo otci, paklize ztraci misto nebo se jeho misto v rodiné
vyrazné a nezvladnuté méni, coz pak sekundarné dopada na dité.



MuZete zminit nékteré pfiznaky deprivace potieby mista konkrétné?

Y.L.: Prvnimi pfiznaky, Ze néjakym zpUsobem nebyla Uplné adekvatné dosycena potreba mista, jsou poruchy
energie. Budto v podobé hyperaktivity, neklidu nebo hypoaktivity, stazeni. Déti, které v sobé nesou silny
zazitek ve smyslu ,,neni pro tebe misto“, jsou ¢asto neklidné se snahou si misto opatfit a udrzet nebo naopak
apatické —hypotonické, kdy se vic a vic utvrzuji:“Pro mé tu neni misto, nemdam tu co délat, musim se stahnout,
musim se chovat nendapadné, musim délat, Ze tu nejsem...“ a projevuji se jako hodné, ,neviditelné” déti, které
jsou ohroZované depresivitou a neschopnosti se prosadit. Nékdy i ve Skole byvaji povaZzované za tzv. hodné
déti a unikaji pozornosti. Druhou formou muze byt tendence chiovat se prirazné aZ agresivné. U déti, které
jsou agresivni a vynucuji si a udrzuji svoje misto Sikanou, mliZze byt na dné jejich jednani nenasyceni potreby
mista.

Typickym obrazem hodné deprivovaného ditéte v potfebé mista jsou tzv. neumistitelné déti, které naptiklad
posila jedna $kola druhé. Jde o déti, které nikam ,nepasuji“. Casto se objevuje pokus davat je tfeba do
zvlastnich Skol nebo mohou skondit v détské psychiatrické lécebné. Ve skutecnosti mlze jit o reakci na
deprivaci potfeby, Ze nékam patfim a nékde mam dobré misto.

L.K.: Nékdy deprivované déti misto vyZaduiji, bojuji o néj, jindy naopak pravé proto, Ze nikdy nezazily, co to je
mit svoje misto, neuméji tuto potrebu citit a hajit. Nechavaji si do mista vlézt a misto nemaji. Reaguji
podrazdénosti nebo rlznymi naschvaly, aniz by bylo jasné, z ceho jejich chovani vyplyva. Pak snadno dité
dostava ndlepku néjaké diagndzy.

Co si neseme posléze do Zivota, kdyZ nase potieba mista nebyla pfevainé uspokojovana?

Y.L.: Deficit v potfebé mista se v Zivoté muzZe projevovat pocitem nejistoty a snizenou schopnosti najit si misto,
jak to vidime u outsiderd. Néktefi lidé trpi pocity, Ze na tento svét nepatti a Ze jinde by mohlo byt Iépe, coZ se
nékdy objevuje na dné sebevrazednych Uvah. Obava ze ztraty mista nebo zazitek ztraty se Casto podili na
vzniku krize. Tak je to u rozvod(, rozchod(, vyobcovani z pratelské skupiny, pfi ztraté zameéstnani, v situaci
emigrace. Velmi silnym stresorem je ohroZzeni mista, které obyvame. U lidi, ktefi zazili tyrani a zneuzivani, se
Castéji objevuji pocity, Ze na tomto svété neni pro né dobré misto nebo Ze svét je vibec Spatné misto.

Jak se Albert Pesso diva na sebevrazedné uvahy svych klienti?

L.K.: Vychazi z pfesvédceni, Ze nez se narodime, jsme v naruci Boha, pevné usazeni a obklopeni blazenosti
a jednotou, jez poskytuje naprostou radost a bezpeci. Abychom chtéli zit na pozemské roviné, potifebujeme
byt vedeni laskavosti, néhou a dobre ,chutnajicimi” vécmi, srovnatelnymi s témi, které se nachazeji v Bozi
pfitomnosti: nekonecnou laskou, teplem, bezpecim a pocity blaZenosti. Déloha pak vytvari optimalni
premosténi nebe se zemi. Po narozeni potfebujeme totéz zazit v naruci, srdci a laskyplnych pohledech rodica.
Maji-li klienti ve své minulosti toxické zazitky z délohy nebo zazili-li v Utlém détstvi odmitajici naruc a srdce
rodicu, touzi se vratit tam, kde véci byly v poradku. Ve svém emocionalnim centru védi, Ze nejsou na spravném
misté. Nebo déti béhem nemoci bojujici o preziti a nenachdzejici ani zndmy oblicej, na ktery by se obratily,
nybrZ pouze cizi sestry, pak se v téchto chvilich obraceji k né¢emu uvnitf sebe ¢i né€emu, co je presahuje, co
je mlzZe podrZet. Takové déti se v dospélosti mohou stat — dokonce aniz by to védomé zaznamenaly —
extrémné religiosni. Jako dospéli jsou posléze fascinovany tématy jinych svétl, odcizeny bézné zkusenosti a
vykazuji i dalsi znamky pripoutani k nécemu ¢i nékomu jinému, nez obycejnym Zijicim lidem a mistdim. Mluvi
o tom, Ze se nikdy neciti doma v télech stejné jako domovech a méstech, kde vyrUstaly.

Ti, ktefi nenachazeji ani pfi svém boji o preziti dostacujici symboly Boha, jednoduse podléhaji tomu, co je pro
né nutnosti a svodem — navratu k Bohu.

Albert Pesso ve své klinické praxi vyuziva predstav a metafor, které jsou ptijatelné pro klienty rozdilnych kultur
a narodnosti, naptiklad pojem Boha podle potteb klienta nahrazuje pojmy vesmir, pfiroda, duch, Buddha apod.



Jaké hojivé kroky mohou pfispivat k dosycovani potfeby mista?

Y.L.: Ukazuje se, Ze schopnost déti dopliovat nenasycené potieby je velkd. Mnoho déti je schopno Cerpat
z nové vytvoreného syticiho (napf. adoptivniho) prostredi. Nebo nékdo, kdo nemél dobry vztah v rodiné, mize
v Zivoté potkat ucitele, vedouciho krouzku, maminku spoluzaka, nékoho, kdo mu nabidne pozornost, lasku
a podporu.

Schopnost dosycovat deprivacni deficity se potvrzuje i v dospélosti. Napriklad matky, které samy vyrostly
v Ustavu a nemaji v sobé zazitek dobrého mista, mohou dostat podporu, vzor a prlipravu a tuto schopnost se
naucit napf. v nékterych socialnich sluzbach, v domech pro téhotné maminky apod.

A ivtéch hodné tézkych podminkach je moZzné udélat tfeba pro klienta v Ustavu néco malého, pro pocit, Ze
ma svoje misto. Mze mit svij kout nebo misto na svém noc¢nim stolku, dité mize mit svoji postylku oznacenou
nebo ozdobenou a v ni svoje hracky. Prostor obrovské loZnice Ize nabytkem rozclenit apod.

Pro rodice déti se specialnimi potfebami je dllezité, aby méli misto, kde by se mohli vzajemné podporovat -
tfeba ve svépomocnych skupinach.

A stejné tak, jako drobné zmény v oblasti mista mohou pfinaset velké pozitivni véci klientlim, tak i drobné
kroky mohou velmi pozitivné ménit celé klima mista pomdhajicich. Napt. kdyZ maji moznost vyjet na setkani,
kde si mohou vymeénit zkuSenosti, a setkani bude také o jejich potfebdch, o sdileni, ziskavani novych
dovednosti a nebo o sounaleZitosti.

L.K.: Také vétsina psychoterapii pracuje s védomim, jak je dlleZité, aby psychoterapeut vytvofil pro klienta
dobré, bezpecné a sytici misto. MlZeme nékdy vidét Uzasné véci, kdyZ podporujeme klienty v jejich vyvoiji.
Nékdy staci namalovat nebo pomoci jim objevit predstavu kyZzeného prostoru, mista. To mlze dovést k vhledu,
jak konkrétné to souvisi s jejich Zivotem, pak jsou lépe pfipraveni udélat zasadni zmény ve svém Zivoté.

Avsak néktera zranéni z détstvi mohou byt velmi hlubokd, nemusime vZdycky ziskat dostatek pfrileZitosti
k jejich hojeni a naopak se k nim v dospélosti mohou pridavat jesté dalsi tézka a opakovana zranéni. Co nabizi
jako moZnost hojeni a dosycovani deprivacnich deficitli A. Pesso a D. Boyden svoji psychomotorickou terapii?
Y.L.: PBSP (tj. zkratka pro Pesso-Boyden System Psychomotor) nabizi emocni reedukaci, pfi niz pomaha ¢lovéku
byt v kontaktu se situacemi, ve kterych byl frustrovan a deprivovadn a pomoci proZitku se spravnymi lidmi, ve
spravné dobé, ve spravném case a ve spravné interakci jakoby ex-post mu ddava pfileZitost prozit to, co
v minulosti nedostal. Tento prozitek zprostfedkovavaji lidé, ktefi vstupuji do roli a celd psychoterapeuticka
prace ma jasna a smysluplnd pravidla, jez jsou s Ucastniky sdilena.

L.K.: Pomoci zminéné zkuSenosti ¢lovék zaziva, jaké by to byvalo bylo, kdyby mél k dispozici, co tenkrat
potfeboval. A tento prozZitek vném vytvafi novou trvalou pamétovou stopu, kterd je alternativou —
y,antidotem” ke staré frustrujici a negativni vzpomince.

Marta Duskova

(V ndsledujicim cisle ¢asopisu Déti a my si budeme povidat s PhDr. Y. Luckou a PhDr. L. Kobrlem o potrebé
podpory.)



